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４月からの１年間の生活を振り返ってみましょう。けがをしたり病気にかかったり

した人は「あそこで転んでけがをしたのは？」「あのとき、かぜをひいたのは？」とい

うように、けがや病気の「原因」を見つけてみてください。生活リズムや心の健康に

ついても同様です。そして、同じことが起きないようにするにはどうすればよいかを

考えて、これからの生活に生かしてほしいと思います。 

少しずつ暖かくなってきた日ざし、膨らんできた木の芽、冷たさのやわら

いだ風、春の訪れが感じられるようになりました。 

３年生の皆さん、卒業おめでとうございます。１、２年生の皆さんは今の

学年もあとわずかです。体調を崩さないように気をつけてすごしましょう。 
 

 

           

５月～２月 Ｒ４ Ｒ５ 

電子メディア使用 ４９．６％ ４９．２％ 

レジリエンスを高める睡眠 ６８．４％ ５９．１％ 

笑顔でありがとう ７３．１％ ７９．４％ 

 

保 健 委 員 会 
「メディアバランスＤＡＹ」＆「レジリエンスＷＥＥＫ」 

保健委員会では、北中のみんなのレジリエン

スを高めるために「メディアバランスＤＡＹ」

「レジリエンスＷＥＥＫ」に取組んできました。

右の表は昨年度と今年度の結果です。「笑顔であ

りがとう」を言える割合が増え、「レジリエンス

を高める睡眠」をとれる割合が減っています。    

毎日忙しいとは思いますが、よい睡眠をとる

ためにできる工夫がないか考えてみましょう。 ３年生のみなさん、卒業後もレジリエンスを高める生活を送ってください！ 
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