
日 時：金曜日 10:00～11:15（75 分） 

内 容：腰痛、肩こりに悩む方向けの簡単なｽﾄﾚｯﾁ 

対 象：成人男女 

定 員：２５名 

参加費：窓口までお問合せください 

講 師：原田 靖子 氏 

（東山ヨガ道場） 

持ち物：ヨガマット、汗拭きタオル、水筒 

    動きやすい服装 

お問合せ先：高橋ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ(0565)80-4729 

 

 

 

指定管理者自主事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

指定管理者 ホーメックス株式会社 


