
 

  

 

 

                  

              

楽しく、思い出いっぱいの夏休みに 

 

いよいよ夏休みが始まります。長期休業は、子どもたちにとって学習の見直しや体験活動、家族

とのふれあいの時間など、様々な経験をする貴重な期間です。一方で、生活のリズムが崩れやす

く、事故やトラブルに巻き込まれる可能性も高くなります。以下の点について、ぜひご家庭でも話

し合ってみてください。 

1. 生活リズムを整えましょう 

規則正しい生活を心がけ、「早寝・早起き・朝ごはん」を大切にしましょう。生

活のリズムを崩さないことで、健康的な夏を過ごすことができます。 

 

2. 学習習慣を継続しましょう 

夏休みの課題や７月までの復習を中心に、計画的に学習を進めるようご指導ください。読書の時

間を設けることも、子どもたちの想像力や表現力の向上に繋がります。 

 

3. 安全に過ごしましょう 

水の事故、自転車の交通事故、不審者への注意

など、安全面への配慮も必要です。「いかのおす

し」（行かない・乗らない・大声を出す・すぐ逃

げる・知らせる）をもう一度確認し、安全意識を

高めてください。 

 

４. スマートフォンやゲームとの 

より良い付き合い方を考えましょう 
 夏休みなどの長期休業は、友達とSNSでのやり取

りが増え、そこでのトラブルが心配されます。相手の気持ちを考えて書き込みをするなど、思いや

りの心が大切ですし、万が一トラブルになったらなるべく早く相談することも大切です。また、自

由な時間が増えることで長時間ゲームをしてしまう子もいます。大変お忙しいとは思いますが、お

子様のスマートフォンやゲームの使用の様子を定期的に見ていただけるとありがたいです。 

 

5．ルールやマナーを守って遊びましょう 

 公園などの公共の場所は、ルールを守って使用する場です。譲り合いながら使用できると良いと

思います。また、民家の近くでボールなどを使用し、家の壁面や車にあたってしまうことや、（近

道をするために）無断で他の家の庭に入ってしまうこともあったようです。今年度学校でも公園や

住宅近くでの遊び方について、話をしてきましたが、ご家庭でも話題にしていただけるとありがた

いです。 
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（文責：勝野） 

９月１日北小っ子全員が元気な顔で 

      登校してくれることを願っています！ 

 


