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寒くなってもがんばろう！手洗い・換気！！ 

 

 

 

 

       

 



チャレンジ！アウトメディア！北中のまとめ 

北中学区 3 校（北部小・緑丘小・北中学校）合同企画  

 

みんなの感想 

・電子メディアを使う時間を守ることが

できたのでこれからも続けたい。 

・普段、思ったよりもスマホやテレビを

見ていることに気付くことができた。 

・これがあるから生活を見直せる。 

・自分をほめてあげることができたので

これからも続けたい。 

・寝る１時間前にやめることが難しい。 

 

 

 

 

 

＜取組期間中の家庭での様子について＞ 

・朝早起きをし、しっかり取組めていました。 

・お手伝いしてくれることが増え、イライラするこ

とが減ったと思います。 

・勉強中近くに置かないなど工夫していました。 

・メディアの危険性について話し合いました。 

・自分の時間ができるのが寝る前なのでそこで使っ

てしまう。家族で相談して改善したいです。 

９月１２・１３・１４日に北部小学校・緑丘小学校と合同で実施した「チャレンジ！

アウトメディア！」の北中学校全体の結果です。自分と比べて、どうですか？ 

おうちの方から 

＜電子メディア使用の約束＞ 

・電子メディア使用は 2 時間まで。 

・スマホ・タブレットは夜９時まで。 

・親の許可なくアプリを入れない。 

・寝る１時間前には使用をやめる。 

・課題などを済ませてから使用する。 

・自分の部屋に持ち込まない。 

・食事中はスマホは使用しない。 
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①朝気持ちよく起きられましたか
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②電子メディアを使う時間は守れましたか
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③寝る１時間前に電子メディアをやめられ ましたか
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④友達とのやりとりは９時までに終えられましたか
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⑤今日の自分をほめてあげよう
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お子さんは、保護者の方との約束を守れていますか

はい いいえ
 


