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三吉小学校 保健室 

春
はる

らしいやわらかな日差し
ひ ざ  

になってきました。花
はな

のつぼみもふくらみ、

虫
むし

たちも新しい
あたら   

季節
き せ つ

に向けて
む   

準備
じゅんび

を始めて
はじ    

います。今
いま

の学年
がくねん

も残す
のこ  

とこ

ろあと少し
すこ  

ですね。気持ち
き も  

よく新しい
あたら   

学年
がくねん

をむかえられるようにお世話
 せ わ

になった先生
せんせい

や友だち
とも    

に感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

が伝えられる
つた       

といいですね。 

 三吉
み よ し

小学校
しょうがっこう

の保健室
ほけんしつ

には１年間
  ねんかん

でのべ１２１１人
にん

の人
ひと

が来室
らいしつ

しました。 

 保健室
ほけんしつ

にすりきずや打撲
だ ぼ く

など外科的
げ か て き

症 状
しょうじょう

が理由
り ゆ う

で来室
らいしつ

した人
ひと

はのべ７８０人
にん

で、一番
いちばん

多かった
お お     

け

がは「だぼく」でした。教室
きょうしつ

で遊んで
あそ    

いて歯
は

をぶつけたり、運動場
うんどうじょう

で遊んで
あそ    

いてボールが目
め

に

当たった
あ    

人
ひと

が多く
お お  

いました。目
め

や歯
は

にけがをしてしまうと、治療
ちりょう

に時間
じ か ん

がかかってしまうことがあり

ます。来年度
らいねんど

はけがに気
き

をつけてすごすことができると良い
よ  

ですね。 

運動
うんどう

する習慣
しゅうかん

が減って
へ   

いるためか、体育
たいいく

のあとにひざや手首
て く び

の痛み
い た  

が出て
で  

来室
らいしつ

する人
ひと

もいます。

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

アンケートの結果
け っ か

、４人
 に ん

に１人
ひ と り

が１週間
 しゅうかん

に体育
たいいく

以外
い が い

の運動
うんどう

を「まったくしない」「１時間
  じかん

未満
み ま ん

」と答えて
こた    

います。なかよしタイムは外
そと

に出
で

てみるなどできることからやってみましょう。 

保健室
ほけんしつ

に頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

など内科的
ないかてき

症 状
しょうじょう

が理由
り ゆ う

で来室
らいしつ

した人
ひと

は、のべ４３１人
にん

でした。昨年
さくねん

とくらべ

ると発熱
はつねつ

で早退
そうたい

をした人
ひと

が少なくなっています。今年度
こんねんど

はみよし市でもインフルエンザが流行
りゅうこう

し

て、三吉
み よ し

小学校
しょうがっこう

でも学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

を行いました
おこな       

。これからも、手
て

をせっけんでしっかり洗う
あ ら  

・換気
か ん き

をこ

まめにする・せきが出る
で  

時
とき

はマスクをするなど自分
じ ぶ ん

でできる感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう。 

１２１１ 

ずつう 

４３１ 

だぼく 

７８０ 

すりきず 

いたみ 
ふくつう 

だるさ 



 

 

 

 ぐんぐんタイムでは、「すいみんや目
め

のけんこう」についてみなさんと考える
かんが     

動画
ど う が

を作
つく 

りまし

た。すいみんも目
め

のけんこうも当たり前
あ   ま え

に感じる
かん    

かもしれませんが、みなさんが元気
げ ん き

にすごすた

めに大切
たいせつ

なものです。今日
き ょ う

からできることはあるでしょうか？ 

★すいみん★ 

 

 

 

 

 

 

★目のけんこう★ 

 

 

 

 

 

 

 

★けんこうはかせとの３つのやくそく★ 

 

     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

☆保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

とすいみんや目のけんこうについて学
まな

びました ☆

答え
こ た  

はサメとアザラシです。 

魚類
ぎょるい

や哺乳類
ほにゅうるい

は色
いろ

を識別
しきべつ

できないことが

多い
お お  

ですが、チョウやハチなどの昆虫
こんちゅう

は

人間
にんげん

には見る
み  

ことのできない紫外線
しがいせん

を見る
み  

ことができます。 

答え
こ た  

は日本
に ほ ん

です。 

日本人
にほんじん

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

は、働き盛り
はたら ざか  

・子育て
こ そ だ  

世代
せ だ い

である 30代
だい

から 50代
だい

にかけて最も
もっと  

短く
みじか 

な

ります。特
とく

に 40代
だい

は、男女
だんじょ

ともに約
やく

半数
はんすう

が6
 

時間
じ か ん

未満
み ま ん

の睡眠
すいみん

しか取れて
と   

おらず、深刻
しんこく

な睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

状態
じょうたい

にあることがわかります。 

 

「世界一
せかいいち

すいみん時間
じ か ん

が少ない
すく    

国
くに

は？」 

①アメリカ 

②日本 

③オーストラリア 

「色
いろ

を見分ける
み わ   

ことができない生き物
い  も の

は？」 

①ウシ 

②サメ 

③アザラシ 

健康
けんこう

博士
は か せ

との３つのお約束
  やくそく

は何
なに

かな？ 

①ねる１時間前
じかんまえ

にはメディアはおしまい 

②すいみんは１０時間
じ か ん

以上
いじょう

が健康的
けんこうてき

 

③電子メディアの時間
じ か ん

を家族
か ぞ く

と話し合お
は な  あ   

う 

 


