
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10月１日発行 

三吉小学校 保健室 

 だんだん過ごしやすい
す    

気候
き こ う

になってきましたね。気候
き こ う

のいい秋
あき

は集 中
しゅうちゅう

してものごとに取り組む
と  く  

のにとてもよい季節
き せ つ

です。好き
す  

なことにとことん

チャレンジしたり、新しい
あたら   

ことに取り組んで
と  く   

みたりすると思いがけない
お も        

出会い
で あ  

が待って
ま   

いるかもしれませんよ。 

１４日
にち

（火
か

）視力
しりょく

検査
け ん さ

（４、５、６年
ねん

） 

 １６日
にち

（木
もく

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（３年
ねん

）   

                  １７日
にち

（金
きん

） 視力
しりょく

検査
け ん さ

（１、２年
ねん

）  

※めがねを持って
も   

いる人
ひと

はわすれずに！ 

１０日（金
きん

）心とからだハッピーチャレンジ 

おうちの方へ 

 みよし市では令和７年度からすべての小中学校で毎月１０日に 

自分の生活を振り返る点検活動「心とからだハッピーチャレンジ」 

を行っています。６月からスタートした活動も４回目をむかえます。 

前期のお子さんの取組の様子をカードに記入していただき、提出をお願いします。 

お子さんの心とからだが元気になるように、引き続きご協力をお願いします。 

 

 

 

みなさんのいつもの手
て

のあらい方
かた

はどうですか？

保健
ほ け ん

委員
い い ん

さんの動画
ど う が

にもあったように、水
みず

で少し
す こ  

あら

っただけでは手
て

についたよごれや菌
きん

を落とす
お   

ことは

できません。寒く
さ む  

なってくると、かぜやインフルエン

ザも流行
りゅうこう

しやすくなります。しっかり手
て

をあらって

予防
よ ぼ う

しましょうね。 



 

 

 

  


