
　高橋ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ　定期利用団体一覧表　　　　　　　　           お問合せ先　０５６５－８０-４７２９

No グループ名 内容　その他 活動日 活動時間 会費（月） 部屋

1 ＹＩリフレッシュ（木曜） 健康講座 毎週木曜日 9:00～12:00 6,000円 大

2 ヘルシー体操 健康体操 毎週水曜日 10:00～11:30 600円 研

3 ナチュラルヨガ 美と健康ヨガ 毎週水曜日 13:30～14:45 3,000円 研

4 メンズ＆レディースヨガ 美と健康ヨガ 毎週金曜日 １9:00～20:15 3,000円 研

5 シャンティリフレッシュヨガ リフレッシュヨガ 第１・第３土曜日 10:00～11:15 5,000円/3ヶ月 研

6 椅子ヨガ教室 椅子に座ってヨガ 毎週木曜日 10:30～11:30 3,000円 第１

7 レインボー フォークダンス 第１・第３金曜日 １3:00～１5:00 1,000円 研

8 アロハナニ豊田メレメレ フラダンス 第１・第３火曜日 13:30～14:40 2,000円 研

9 ジェッチル書道教室 書道 第２・第４水曜日 16:00～18:00
3,000円

or 4,500円
第１

10 発声から楽しむ歌声教室 ストレッチ、発声練習、合唱 毎週木曜日 13:30～14:30 3,000円 研

11 押し花工房 押し花の作品づくり 第２火曜日 9:30～11:30 1,500円 第１

12 花ぐるま（創作人形教室） 創作人形、ちりめん細工 第２木曜日 10:00～15:00 4,200円 第２

13 エコクラブ 紙バンドでかご作り 第３木曜日
9:30～12:00　or

12:30～15:00
2,000円 第２

14 一陽会 いけばな 第１・第３土曜日 15:00～17:00 2,000円 第２

15 花仲間 いけばな
アレンジメントフラワー

第１・第３水曜日 19:00～20:30 2,000円 第２

16 フラワー・リリー いけばな
アレンジメントフラワー

第１・第３水曜日 10:00～11:30 2,000円 第２

17 歌心会 カラオケ 毎週木曜日 12:00～14:30 2,000円 第1

おはなしひろば(読み聞かせ） 乳幼児と保護者 第4火曜日 10:15～10:45 無料 研

親子ふれあい運動教室 就園前の親子(２歳以上） 毎週金曜日 10:00～11:00 3,900円/6回 大

朝いちストレッチ 軽いストレッチ体操 第2・第4火曜日 ９:30～10:30 6,400円/8回 大

太極舞教室
心地良い曲で踊りながら、足腰体
幹を鍛える

毎週火曜日 11:00～14:30 6,400円/8回 大

リンパストレッチ教室
ヨガ､ﾋﾟﾗﾃｨｽ、筋トレを取り入れた
効果的なストレッチ

毎週火曜日 13:00～13:50 6,400円/8回 大

ズンバ®火曜教室 ダンスフィットネスエクササイズ 毎週火曜日 14:00～14:50  6,400円/8回 大
女性のための

ｼｪｲﾌﾟｱｯﾌﾟｴｸｻｻｲｽﾞ 成人女性 第1・第2・第3水曜日 10:00～10:50 4,800円/6回 大

ズンバ®水曜教室 ダンスフィットネスエクササイズ 第1・第2・第3水曜日 11:00～11:50 4,800円/6回 大

初級ヒップホップ     年中～小学１年生 毎週木曜日 15:30～16:30  5,200円/8回 研

中級ヒップホップ 小学生１～４年生 毎週木曜日 16:40～17:40 6,000円/8回 研

上級ヒップホップ　A 小学校４年生～中学1年生 毎週土曜日 18:10～19:10 6,800円/8回 研

上級ヒップホップ　B 中学1年生～大人 毎週土曜日 19:20～20:20 6,800円/8回 研

ミニ盆栽教室 四季に合わせ学ぶ 6・9・12・3月第４土
9:30～11:30　or

13:00～15:00
3,000円/1回 第1

※利用部屋＝ 大;大会議室、研;研修室、第１;第１会議室、第２;第２会議室　 

指定管理者;ホーメックス株式会社
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