
 

 

 

 

 

 

 

 

ストレッチ、筋トレ、有酸素運動を取り入れてバランス良く 

エクササイズします運動習慣をつけて 健康美を手に入れましょう♪ 

  

  【１月】 10 日、17 日、31 日 

  【２月】  ７日、14日、28 日 
 

     水曜日 １０：００～１０：５０ 

  定 員 ☆  先着 ２５名  

参加料 ☆  ４,８００円 (全６回分) 

講 師 ☆  山崎 明子 氏 

持ち物 ☆  動きやすい服装、飲み物 

        ヨガマット or バスタオル 

申込み ☆ 12 月６日（水）９：００～ 

         窓口または電話にて 

お問合せ先 ： 高橋コミュニティセンター 0565-80-4729 

指定管理者 ： ホーメックス株式会社 

 


