
 

 

 

日 時 ☆【１月】 10 日、17 日、31 日 

【２月】   ７日、14 日、28 日 
 

         水曜日 11：00～11：50 
        

定 員 ☆  先着 ２５名程度 

参加料 ☆  ４８００円（全６回分） 

講 師 ☆  山崎 明子 氏 

場 所 ☆  大会議室             

持ち物 ☆  運動のできる服装、飲み物、靴   

申込み ☆  12 月６日（水）9:00～ 

        窓口または電話にて 

★★お問合せ★★  

高橋コミュニティセンター（０５６５）８０－４７２９        

指定管理者：ホーメックス株式会社 

 

楽しい音楽のリズムに合わせて行う 

ダンス系フィットネスエクササイズです！  

 


