
 

 

 

楽しい音楽のリズムや歌詞に合わせて行う 

ダンス系フィットネス です！！ 

 

日 時 ☆【１１月】 １日、１５日、２９日 

       【１２月】 ６日、１３日、２７日  

         水曜日 １１：００～１１：５０ 

 

定  員 ☆  先着 ２５名程度 

参加料 ☆  ４,８００円 (全６回分) 

講  師 ☆  山崎 明子 氏 (ズンバ講師) 

持ち物 ☆  動きやすい服装、靴 

             タオル、ドリンク 

申込み☆  9 月 20 日（水） ９：００～ 

             窓口または電話にて 

 

お問合せ先 ： 高橋コミュニティセンター (0565)80-4729 

   豊田市指定管理者 ： ホーメックス株式会社 

 


