
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年５月１日発行 

三吉小学校 保健室 

新学期
しんがっき

が始まって
は じ     

１か月
    げつ

が経ちました
た     

。新しい
あたら    

生活
せいかつ

やクラスには

慣れて
な   

きましたか？ 疲れ
つか  

がたまっている人
ひと

もいるかもしれませんね。 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始まって
は じ     

います。元気
げ ん き

に本番
ほんばん

をむかえることができ

るように連 休 中
れんきゅうちゅう

も生活
せいかつ

リズムに気
き

をつけて過
す

ごしてください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

について 

〇内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

） 

※検診
けんしん

当日
とうじつ

は必ず
かなら 

体操服
たいそうふく

を着て
き  

きましょう。マスクもわすれずに持
も

ってきましょう。 

※２～６年
  ねん

でのどの検診
けんしん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は事前
じ ぜ ん

にお知らせ
 し   

ください。 

〇耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（３年生
  ねんせい

） 

※耳
みみ

そうじをすませておいてください。 

※かみの毛
け

が長い
な が  

人
ひと

は結んで
むす    

耳
みみ

がみえるようにしてください。 

〇歯科
し か

検診
けんしん

（４～６年生
ねんせい

対象
たいしょう

） 

※朝
あさ

は必ず
かなら  

歯
は

みがきをしてきましょう。 

保護者の方へ    ＜保健関係の提出物について＞ 

〇耳鼻科検診問診票（３年生）                 ≪提出期日：５月１３日（水）≫ 

  耳・鼻・のどの状態についてご家庭でチェックをお願いします。   
〇結核検診問診票（全学年）≪提出期日：１～４年生 ５月１３日（水） ≫ 
  結核の罹患状況やせきの症状についてご家庭でチェックをお願いします。    

〇フッ化物洗口申込書（全学年）                   ≪提出期日：５月１３日（水）≫ 

  ６月からフッ化物洗口を開始します。申込書の提出をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

〇こまめに水分
すいぶん

をとろう！ 

 運動
うんどう

するときは３０分
   ふん

に１回
  かい

を目安
めやす

に水分
すいぶん

をとり

ましょう。お茶
  ちゃ

や水
みず

がおすすめです。 

〇準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりしよう！ 

けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よぼう

につながります。 

運動会
うんどうかい

練 習
れんしゅう

が始まります
はじ       

！ 

〇生活
せいかつ

リズムをととのえよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


