
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１日発行 

三吉小学校 保健室 

 急
きゅう

に暑く
あ つ  

なったり、雨
あめ

が降ったり
ふ    

天候
てんこう

が安定
あんてい

しない日
ひ

が続きます
つづ      

ね。

保健室
ほけんしつ

にも体調
たいちょう

不良
ふりょう

でたくさんの人
ひと

が来室
らいしつ

しています。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

す

るには水分
すいぶん

をこまめにとることや、ぼうしをかぶることに加えて
くわ    

、よく眠る
ねむ  

ことも大切
たいせつ

です。寝る
ね  

前
まえ

のスマホやゲームはしないようにしましょう。 

急
きゅう

に暑い
あ つ  

日
ひ

が続き
つ づ  

、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高まって
たか     

います。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、重症化
じゅうしょうか

すると命
いのち

にもかかわります。 

体調
たいちょう

が悪い
わる  

と感じた
かん    

ときは無理
む り

をせず、早め
は や  

にすずしい場所
ば し ょ

で

休みましょう
や す       

。 

ねっちゅうしょう   き 

！注目
ちゅうもく

！ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

についてお知らせがあります！ 

WBGT２５℃以上
いじょう

⇒ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

注意
ちゅうい

！ 

しっかり水分
すいぶん

をとろう。外
そと

に出る
で  

ときはぼうしをかぶろう。         

WBGT３１℃
ど

以上
いじょう

⇒ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

危険
き け ん

！ 

３１℃
ど

以上
いじょう

のときは昇降
しょうこう

口前
ぐちまえ

に赤旗
あかはた

を出し
だ  

ます。外
そと

遊び
あ そ  

の前
まえ

にチェックしよう。 

外
そと

遊び
あ そ  

を中止
ちゅうし

して室内
しつない

のすずしいところですごそう。 

※ WBGT…暑さ
あ つ  

指数
し す う

のことです。数字
す う じ

が大きく
おお    

なると熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

が高
たか

くなります。 



 

 

 

 「つよみ」とは、だれもが持って
も   

いるよいところを２４の視点
し て ん

からとらえたものです。自分
じ ぶ ん

のよさに気づく
き   

こ

とで、自信
じ し ん

をもち、前向き
ま え む   

に生活
せいかつ

できるようになります。また、友達
ともだち

のよさを認め合う
み と   あ   

ことで、思いやり
おも       

の心
こころ

や人
ひと

との関わり
か か   

も育ちます
そ だ      

。 ご家庭
  か て い

でも、ぜひお子
 こ

さんのよさや成長
せいちょう

を見つけて
み   

声
こえ

かけをしていただけ

ると幸い
さいわ  

です。                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ぐんぐんタイムで「つよみ」を学びました ☆

今回
こんかい

のぐんぐんタイムで紹介
しょうかい

し

た「２４のつよみ」の一部
い ち ぶ

です。 

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

・家族
か ぞ く

のつよみもさが

してみてください。 

１～３年生
ねんせい

 

 じぶんの「よいところ」を書いた
か   

あとで、 

つよみを３つ選ぶ
えら  

活動
かつどう

をしました。 

４～６年生
ねんせい

 

 自分
じ ぶ ん

のつよみを３つ選び
え ら  

、オリジナル 

キャラクターを作
つく

る活動
かつどう

を行い
おこな  

ました。 

 人
ひと

の い や な と こ ろ ば か り が

目について
め     

しまうのは、自分
じ ぶ ん

が自信
じ し ん

を

なくしているときだったり、心
こころ

に

余裕
よ ゆ う

がないときだったりします。脳
のう

は

自分
じ ぶ ん

の言動
げんどう

に影響
えいきょう

されやすいので、

あえていいことを探したり
さが      

、自分
じ ぶ ん

や

友達
ともだち

をほめたりすることで、自分
じ ぶ ん

の

気分
き ぶ ん

が明る
あか  

くなることもあります。 

 


