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5月は、ゴールデンウイークや体育祭の

準備等でなかなか図書室に行けない月だ

と思います。

しかし、どんなに短い時間でも、本を読ん

でほしいと思います。

5分程度の読書で、気持ちをリフレッシュ

してみませんか。スマホを5分眺めるよりも、

ストレス軽減の効果があるとされています。

新学期が始まって、部活にテスト勉強にと

忙しい時だからこそ、息抜きにぜひ！時短

読書をおすすめします。

１９５９年（昭和３４年）にはじまった「こども読書週間」は２０００年の「子ども読書年」に４

月２３日～５月１２日までの約３週間となりました。４月から５月にかけて「国際子どもの本の

日」「サン・ジョルディの日」「子ども読書の日」など本に関する記念日が多いこの時期、ぜ

ひ今まで読んだことのないジャンルなど、多くの本に出会いませんか。

「若い人に贈る読書のすすめ」は、新たな人生の一歩を踏み出す若い人にぜひ読んでもら

いたい本を紹介する運動です。

毎年、各都道府県の読書推進運動協議会より、この１年に出版された本の中から「若い人

にぜひ読んでもらいたい本」を３冊推薦してもらい、その推薦書を基に事業委員会で24冊

を選定しています。どれも読みやすい本です。もちろん図書室にもあります。何を読もうか

迷っている人は、こちらの選定本を一度手に取ってみてください。


